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 Empfehlungen zur präoperativen Abklärung der Anästhesie Fähigkeit durch den Hausarzt 
 

Sehr geehrte Frau Kollegin, Sehr geehrter Herr Kollege 
 

Bei allen Patienten der Risikoklasse ASA 3 (Erkrankung mit Beeinträchtigung des AZ) und mit folgenden 
Krankheiten möchten wir Sie um zusätzliche Untersuchungen zur Anästhesie-Fähigkeit bitten: 

 Koronarer Herzkrankheit 

 Herzklappenerkrankungen, Erkrankungen des Myokards oder Perikards, Herzrhythmusstörungen oder 
sonstigen Herzleiden 

 Status nach Operationen an Herz oder Lungen (inklusive Herzschrittmacher und/oder Herzkatheter) 

 Therapiebedürftige Lungenkrankheiten, wie Asthma, chronischer Bronchitis, COPD usw. 

 Durchblutungsstörungen, Status nach Thromboembolien oder zerbrovaskulärem Insult 

 Hämatologischen Erkrankungen, Koagulopathien, Medikation mit Antikoagulantien 

 Hepatopathien 

 Nephropathien 

 Stoffwechselkrankheiten, Diabetes mellitus 

 Erkrankungen des zentralen oder peripheren Nervensystems 

 Therapiebedürftigen psychischen Erkrankungen 

 Muskelerkrankungen, Muskelschwäche oder -lähmung, Spastik, maligner Hyperthermie 
 

Bei den oben aufgelisteten Fällen bitten wir Sie um folgende Angaben und Unersuchungen: 

 Anamnese (bitte Kopien von Berichten beifügen) 

 Klinische Befunde 

 Aktuelle Medikation 

 EKG: bei allen Patienten mit kardiovaskulären Erkrankungen 

 Präoperative Röntgen-Thoraxaufnahme bei allen Patienten mit folgenden Risikofaktoren: 
  - Kardiopulmonale Erkrankungen 
  - Schwere systemische Erkrankungen 

 Labor: selektive Bestimmungen entsprechend der folgenden Tabelle 
 

Präop. Befunde Hb Leuk Thr Quick 
INR 

Kreat Na / K Gluk GOT, GPT, alk. 
Phosphatase, 

Bilirubin 

Medikation m. Diuretika     X X   

Medikation m. Digoxin     X X   

Medikation m. Steroiden     X  X  

Medikation mit 
Antikoagulantien, 
Koagulopathie 

 
X 

  
X 

 
X 

    

CT / RT X X       

Malignom X X       

Kardiovaskuläre Erkrank.     X    

Lebererkrankung X  X X    X 

Nierenerkrankung     X X   

Diabetes mellitus     X X X  
CT / RT: Chemotherapie bzw. Radiotherapie mit möglicher Affektion intrathorakaler Organe 
 

Grundlage: M. P. Zalunardo, D. R. Spahn. Präoperative Massnahmen und Abklärungen - Ein Update. 
Praxis 2008; 97: 369-373 


